NABIDKA VOLITELNYCH PREDMETU VE SKOLNiIM ROCE 2023/24,
4. -9. ROCNIK

Prehled volitelnych predmétu - 4. ro¢nik, Skolni rok 2023/24

S knihou mé bavi svét Casova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto pfedmétu se bude$ seznamovat s détskymi kniZzkami riznych Zanrd. Budes
pracovat s rozmanitymi texty a plnit zajimavé ukoly. Bude$ mit mozZnost seznamit ostatni
spoluzaky s knihami, které si pfecetl a dostane$ zaroven spoustu dalSich tipl. Soucasti
tohoto pfedmétu budou i navstévy knihoven a besedy se spisovateli.

Sportovni aktivity Casova dotace: 1h/tyden

Popis:.V tomto volitelném pfedmétu rozhybeme celé nase télo pro radost z pohybu. V
télocvicné, workoutovém ¢i venkovnim hfisti se budeme vénovat nejen kolektivnim sportiim
(napf. hazena, pfehazovana, florbal, koSikova, badminton), zakladim atletiky ¢i gymnastiky.
Bude ¢as vénovat se i rytmickému cviceni s hudbou nebo netradi¢nim sportim a hram
(napf. rizné druhy honicek, ringo, orientacni béh, frisbee).

Digitalni technologie hravé Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Ve volitelném pfedmétu Digitalni dovednosti navazeme na dovednosti z pfedmétu
Informatika. Budeme se ucit programovat v riznych grafickych prostfedich (Robotanik,
Progmalovani, Zelvi grafika, Scratch), coZ uz trochu znas$ z hodin informatiky. Budeme délat
vlastni malé projekty a prostfedi Orgpad. Stale si budem pfipominat, jak se bezpeéné chovat
na internetu.Zahrajeme logické hry a budem lusti Sifry a hadanky. vyzkouSime si jak
modelovat a pracovat s 3D tiskarnou. VyzkouSim si, jak uzite€né mudzou byt mobily pro rizné
véci, nejn na hrani her a socialni sité. Nau¢ime se zaklady pocitaové grafiky i vytvaret
animace. Ukazeme si, Ze i zak Ctvrté tfidy maze vytvofit hezkou mobilni aplikaci.

Pfirodo-Véda Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Pfedmét PFirodo-VEDA je uréen pro nad$ence, ktefi cht&ji prozkoumat tajemstvi
pfirody. Budeme spole¢né pozorovat, badat a objevovat svét zivych organismi a nezivé
pfirody. Nau€ime se rozpoznavat rizné druhy Zivych organismu na Cerstvém vzduchu i ve
tridé. Vyzkousime si praci s atlasy, ur€ovacimi kli¢i i digitalnimi aplikacemi jako je PI@ntNet
a iNaturalist. Zkusime si vyrobit modely nékterych zivocichl a dozvime se o zivotnich
cyklech organismu. V hodinach budeme pfemyslet o tom, jak chranit pfirodu pro budouci
generace a jak spolu tvofit lepsi a zdravéjsi sveét.

Hratky s uménim Casova dotace: 1h/tyden

Popis: V hratkach s uménim si prakticky vyzkouSime tradi¢ni i netradicni vytvarné techniky
(kresba, malba, linoryt, malba na textil, porcelan, sklo, keramiku....), ru¢ni prace - vysivani,
hackovani, pleteni, drhani, pleteni s pedigem. Jednotlivé techniky budetme rizné
kombinovat. Zaméfime se na hudebni a divadelni dovenosti - zpév, dramatizaci a tanec.
Duraz bude kladen na tvofivy pfistup a kreativitu. Navstivime galerii Dobravka s
prilezitostnou vystavou.

Prehled volitelnych predmétu - 5. ro¢nik, Skolni rok 2023/24

S knihou mé bavi svét Casova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto pfedmétu se bude$ seznamovat s détskymi knizkami rdznych zanra. Bude$
pracovat s rozmanitymi texty a plnit zajimavé ukoly. Bude$ mit mozZnost seznamit ostatni
spoluzaky s knihami, které si pfecetl a dostanes$ zaroven spoustu dalSich tipl. Soucasti
tohoto pfedmétu budou i navstévy knihoven a besedy se spisovateli.

Sportovni aktivity Casova dotace: 1h/tyden



Popis: Ve volitelném pfedmétu Sportovni aktivity se budeme snazit zlepsit tvoji fyzickou
zdatnost a obratnost. Vyuzijeme jak prostory télocvi¢ny, tak Skolniho hfisté (atleticky oval i
workoutoveé hfisté). NeCekej jen fotbal, Ceka té basketbal, hazena, korfbal, badminton a dalsi
kolektivni sporty. Zaradime i netradicni hry. Vénovat se budeme téz atletickym disciplinam. V
ramci prevence svalovych disbalanci se zaméfime také na posilovaci, protahovaci a
kompenzacni cviceni.

Digitalni technologie hravé Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Ve volitelném pfedmétu Digitalni dovednosti budeme prohlubovat znalosti a orientaci
v digitalnim svété. Budeme programovat v rlznych grafickych prostfedich (Robotanik,
Progmalovani, Zelvi grafika, Scratch) a podle moznosti a chuti si vyzkousime i programovaci
jazyk Python.Budeme délat vlastni projekty v prostfedi Orgpad. Stale si budem pfipominat,
jak se bezpecné orientovat v internetu. Zkusime vytvofit webové stranky i jednoduché
mobilni aplikace. Zménime se na chvili na digitalni vytvarniky a hudebniky. Pozname co je
strojové uceni, uméla inteligence a seznamime se s tim, jak se uméla inteligence uci.
Osvézime si mozek logickymi, hrami, hadankami i Siframi. VyzkouSime si, jak nam digitalni
technologie mohou pomahat pfi u¢eni.

Pfirodo-Véda ¢asova dotace: 1h/tyden

Popis: Pfedmét PFirodo-VEDA je uréen pro nad$ence, ktefi chtéji prozkoumat tajemstvi
pFirody. Budeme spole¢né pozorovat, badat a objevovat svét Zivych organismui a nezivé
pfirody. Nau€ime se rozpoznavat rizné druhy Zivych organismud na ¢erstvém vzduchu i ve
tfidé. VyzkouSime si praci s atlasy, ur€ovacimi klici i digitalnimi aplikacemi jako je PI@ntNet
a iNaturalist. Zkusime si vyrobit modely nékterych zivocichl a dozvime se o zivotnich
cyklech organismu. V hodinach budeme pfemyslet o tom, jak chranit pfirodu pro budouci
generace a jak spolu tvofit lepSi a zdravéjSi svét.

Toulky minulosti Casova dotace: 1h/tyden
Popis: V tomto pfedmétu si hravou a tvofivou formou prohloubi$ znalosti historie ¢eskych
zemi, budeme spole¢né objevovat a badat v souvislostech, dozvi$ se vice o nékterych
vyznamnych osobnostech a dulezitych udalostech. Vyuzijeme mapy, videa, Casopisy,
kroniky, ...

Prace s technickymi materialy Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Z4ci se seznami se zaklady pouzivani ruénich nastroji na opracovani technickych
materiall. Pozornost bude také vénovana moznostem vyuziti odpadového materialu a jeho
pfeméné v nové produkty — tzv. upcyklace. Tvorba bude navazovat na svatky a tradice, které
probihaji béhem kazdého kalendafniho roku. Podstatou je tedy podpora zruénosti a jemné
motoriky zakl, uvédomeéni si a ocenéni lidské prace a usili, pfi¢emz ddraz bude také kladen
na propojovani poznatkl ve vztahu k pfirodé jako celku.

Prehled volitelnych predmétu - 6. ro¢nik, Skolni rok 2023/24

Sportovni hry Casova dotace: 1h/tyden
Popis: V tomto pfedmétu kromé tradi¢nich sportovnich her, fotbal, koSikova, hazena
budeme posilovat, cvi€it v pfirodé.Vyzkousime si netradi¢ni sportovni discipliny v pfirodé,
jako je golf, pfespolni béh, jizda na kole, v zimé brusleni a lyZovani.

3D tisk a modelovani Casova dotace: 1h/tyden
Popis: Pfedmét bude zaméfen na modelovani vyrobku pro riizné vétsi, ¢i mensi projekty.
Z&ci budou pouzivat nase tiskarny, PRUSA MK3s a tiskarnu DaVinci. Pro tvorbu modeld
vyuzijeme program SketchUp a také tinkerCAD. Déle se pak budou Zaci seznamovat s
rdznymi materialy pro 3Dtisk. A také vyuziti 3dtisku v praxi.



Zazitkové cteni ¢asova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto pfedmétu se naucis riznym zplsoblm, jak Iépe, kvalitnéji, smysluplngji Cist
a porozumét ¢tenému obsahu. Budes pracovat se zajimavymi texty, dozvi§ se néco o jejich

autorech. Naucis se také naslouchat projevu spoluzak( a budes je i sebe umét zhodnotit. V
tomto pfedmétu ti také budeme nabizet knizky, které by t& mohly zajimat.

Starovéky svét Casova dotace: 1h/tyden
Popis: Budeme se zabyvat pfedevsim Mezopotamii, Egyptem, Indii, Cinou, Reckem a
Rimem ve starovéku. Spole&né vice pozname Zivot nékterych vyznamnych osobnosti,
dalezité udalosti a pfiblizime si kazdodenni zivot obyvatel téchto zemi. Zkusime si
odpovédét na otazky, jaky byl pfinos téchto statd pro dalsi vyvoj v kultufe a vzdélanosti.
Budeme nejen pracovat s déjepisnymi mapami, ale také je vytvaret. Spoustu zajimavych
informaci o zivoté lidi ve starovéku se dozvime i z ukazek textd i filmu.

Rozumime pfirodé I. Casova dotace: 1h/tyden
Popis: Pfedmét bude navazovat na pfirodovédné pfedméty v daném rocniku (fyzika,
prirodopis). Budeme dale prohlubovat teoretické poznatky praktickymi ukazkami a pokusy.
Budeme badat a zkoumat, ovéfovat a poznavat. Teoretické znalosti budou ovéfovany
praktickymi ulohami, experimenty, simulacemi a animacemi. Vyuka ,bude probihat také ve
venkovnich prostorach - zkoumani pfirodnin, sbér pfirodnin a nasledné badani a
pozorovani.

Technické a femesiné dovednosti 6. roénik Casova dotace: 1h/tyd
Popis: Vyuka tohoto pfedmétu bude probihat pfevazné v prostorech Skolnich dilen, pficemz
ptileZitostné bude propojena s vychazkou do okoli $koly. Zaci se budou zdokonalovat v
pouzivani ru€nich nastroji na opracovani technickych materialt, se zaméfenim na ziskavani
zkuSenosti s technologickymi procesy véetné povrchové Upravy. Dliraz bude kladen na
rozvoj konstrukénich dovednosti a estetického citéni pfi tvorbé modelu ¢i vyrobkdl. Ve vyuce
budou také vyuzivany stavebnice Merkur a Teifoc.

Prehled volitelnych predméta - 7. ro¢nik, Skolni rok 2023/24

Némecky jazyk casova dotace: 2h/tyden
Popis: Druhy cizi jazyk, ktery si zaci mohou dobrovolné vybrat. Pfedpoklada se pokra¢ovani
i vosmém i devatém roCniku ve stejné Casove dotaci (2h/tyden)

Spanélsky jazyk Casova dotace: 2h/tyden
Popis: Druhy cizi jazyk, ktery si Zaci mohou dobrovolné vybrat. Pfedpoklada se pokra¢ovani
i vosmém i devatém roc¢niku ve stejné ¢asové dotaci (2h/tyden). Tento kurz Spanélstiny
pokryje zaklady jazyka, vCetné vyslovnosti, slovni zasoby, gramatiky a zakladnich
konverzacnich dovednosti. NaucCite se, jak se pfedstavit, klast a odpovidat na
jednoduché otazky a jak mluvit o své rodingé, svém domé, jidle a piti, zdravi,
nakupovani a dovolené. Spanélstina je zabavny jazyk, ale je potfeba hodné prace,
aby se dobfe domluvil.

Brana financi oteviena - uvod do finanéni gramotnosti Casova dotace: 1h/tyden
Popis: V tomto kurzu se seznamime se zakladnimi pojmy z oblasti financi.Co jsou penize a
jaké mame rizné svétové mény. Co je to bézny et a jak se obsluhuje, k ¢emu slouzi
spofici ucet, co je to terminovany vklad. Budeme se zabyvat problematikou uvér(, zjistime,
co je to Urokova sazba a urok, jakym uvérim se vyhnout, abychom nespadli do dluhové
pasti. Zjistime rozdil mezi debetni a kreditni kartou. Také se zaméfime na nakupovani a
prava zakaznikd, co je to reklamace a jak pfi ni postupovat. Nakonec se budeme zabyvat
také financnim planovanim a budeme vytvaret osobni nebo rodinny rozpocet.

Medialni komunikace Casova dotace: 1h/tyden



Popis: V tomto pfedmétu se budeme zabyvat médii, jejich fungovanim, historii a roli ve
spolecnosti, a také informacemi, které nam média nabizeji. Budeme se snazit porozumét
jejich obsahu a rozpoznat jejich pravdivost a smysluplnost. DalSi napini bude tvoje aktivni
prace na tvorbé podcastového studia.

Po stopach Da Vinciho ¢asova dotace: 1h/tyden

Popis: Ve volitelném pfedmétu si zahrajete na Leonarda da Vinciho a budete tvofit v jeho
duchu - budete se snazit zachytit véci kolem sebe studijni kresbou a malbou, pouZijete ve
sveé praci perspektivu a u postav spravné proporce. Dozvite se, co mélo vliv na praci
Leonarda da Vinciho. Souc&asti pfedmétu bude pocitaCova grafika, kde se seznamite se
zaklady fotografovani a néktera dila vytvofite na PC. Fotografovani bude spojeno s
vychazkami do okoli, pokusite se o uméleckou fotografii. Zjistite, ktery ze zpusobu ztvarnéni
vam nejvice vyhovuje a ten vyuzijete v zavéreCné praci.

Rozumime prirodé Il. - Jak funguje svét Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Volitelny pfedmét se bude zabyvat prakticky a trochu i teoreticky tim, jak funguje
svét. Budeme badat v pfirodé, laboratofi i on-line svété. Zaméfime se na zkoumani, jak
funguje svét kolem nas. Z ¢eho se sklada hmota, kde se bere energie a pohyb. Vyzkousime
si, jak pracuji védci. Lidé umi vynalézat a vymysleli spoustu uzite¢nych stroju.
Prozkoumame, jak je dllezity vzduch, voda nejen pro Zivé bytosti. Budeme zkoumat, pro¢ je
Zemé tak skvélé misto pro Zivot.

Konverzace v anglickém jazyce Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Konverzace je nadstavbou zakladniho uciva v jednotlivych ro€nicich a ma za cil
jednak motivovat ke snizovani jazykové bariéry a jednak napomahat ke zvySeni sebeduvéry
jedince pfi mluveni. Tento kurz je ur€en pro ty, ktefi radi mluvi, jsou aktivni, anglic¢tinu maji
radi a bavi je.

Prehled volitelnych predmétu - 8. ro¢nik, Skolni rok 2023/24

Cambridge English Exam Course ¢asova dotace: 1h/tyden
Popis:Pokud chce$ dokazat, Ze umis dobfe anglicky, nejlepsi volbou pro tebe je slozit
zkousky Cambridge English. Zadné jiné jazykové zkousky nemaiji takovou prestiz jako pravé
Cambridgeské zkous$ky, které jsou mezinarodné platné a pfihlizi k nim univerzity i instituce
po celém svété. Uspésny kandidat, ktery slozi zkousku, se stane doZivotné drzitelem
certifikatu Cambridge English, potvrzujicim jeho zdatnost v anglickém jazyce. Mnoho
Skol,v€etné nékterych skol stfednich, pfihlizi k vysledkim Cambridge zkousek a pfiznava
studentim bodovou bonifikaci u pfijimaciho fizeni.Tento pfipravny kurz je ur€en pro ty, ktefi
maji angli¢tinu radi a bavi je. Obsah kurzu: gramatika a slovni zasoba, rozvoj vSech
dovednosti v anglickém jazyce — ¢teni, psani, poslech, mluveny projev + strategie potfebné
k uspésSnému slozeni zkousky + mock test (test nanecisto). Termin zkousky: kvéten/Cerven
2024

Netradi¢ni sporty a sport v pfirodé I. ¢asova dotace: 1h/tyden
Popis: V tomto pfedmétu budeme zejména posilovat, cvi€it v pfirodé.Vyzkousime si
netradi¢ni sportovni discipliny v pfirodé, jako je golf, pfespolni béh, jizda na kole, tenis, v
zimé brusleni a lyzovani. Budeme sportovat, bavit, vytvaret si vztah k pohybu, ktery je
dllezitou soucasti naseho zivota.

Pokrocila prace s multimédii Casova dotace: 1h/tyden
Popis: Z&ci v tomto pfedmétu budou vytvaret audiovizualni material za pomoci modernich
technologii. Zaci budou pofizovat audiovizualni material pomoci drond, $pickové kamery a
dalSi techniky, kterou mame ve 3kole k dispozici. Poté ho budou zpracovavat do kreativni
podoby v riiznych programech (Open shot, OBS studio a dalSi). Budeme prozkoumavat



moznosti a snazit se produkovat co nejlepSi obsah, nejen pro skolni youtube, ale i pro
vlastni potfebu.

Toulky Ceskem i minulosti Casova dotace: 1h/tyden
Popis: V tomto pfedmétu navstivime slavna i tajemna mista nasi zemé. Zaéneme v
kralovské a cisafské Praze, vydame se po starobylych kralovskych hradech (Karlstejn,
KFivoklat, Bezdéz). Zavitame do rozmberskych jiznich Cech, navétivime Cesky Krumlov i
Tfebor s nepfebernym mnozstvim rybnikd. Pozname i bojisté nékterych bitev, které se
odehrali na nasem uzemi (Hradec Kralové, Slavkov), nevynechame ani moravskou
metropoli Brno a pfipomeneme si boj brnénskych obyvatel se Svédskou pfesilou.

Uzité umeéni Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Soucasti volitelného pfedmétu bude pfiprava na talentové zkousky, ktera bude
propojena s uzitym umeénim. Budete tvofit z keramické hliny (napf. misku, hrne¢ek),malovat
na tricko, tvofivé budete pracovat s textem (napf. ilustrace netradiénimi technikami, ex libris
formou linorytu €i suché jehly, obal na knihu, kaligram). Soucasti bude miniprojekt zaméfeny
na pamatku UNESCO Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hofe, spojenou s
exkurzi do Zdaru n.S. Pfedmét bude zakond&en zavéreénou praci, kdy si sami vyberete
vytvarné techniky a zplsob zpracovani, ktery vam bude nejvice vyhovovat.

Varime, pe€eme, jsme to co jime Casova dotace: 1h/tyden
Popis: Pfedmét ma rozvijet schopnosti a dovednosti zaku pfi pfipravé jidla. Zaci ziskaji
zakladni znalosti zdravé vyZzivy, podpofi se jejich kreativita a sebevédomi. Dokazou svoji
praci prezentovat ostatnim. VSe, co ziskaji, uplatni v praktickém zivoté. Hlavni diraz bude
kladen na pfipravu pokrmu.

Pirehled volitelnych predméta - 9. ro€nik, Skolni rok 2023/24

Cambridge English Exam Course Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Zkouska Cambridge PET B1 je pro vas cennou pfileZitosti, jak rozvijet své znalosti
angli¢tiny. Pfipravou na tuto zkousku budete moci prokazat tyto dovednosti a zlepSit svou
celkovou odbornost. Nejen, Ze vam to pomuze ve vasem budoucim akademickém usili, ale také
vam to doda sebevédomi efektivné komunikovat v angli¢tiné s lidmi z celého svéta a byt hrdi na
své uspéchy.

PISATELSTVI ¢asova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto pfedmétu se nauci$ vyuzivat a rozvijet svoji kreativitu. Bude$ pracovat s riznymi
texty, vytvaret svoje prace na dana témata. RozSifis si slovni zasobu, naucis se, jak pracovat se
slohovymi utvary. Zlepsis si schopnost vyjadfovani, vystupovani a prezentace sebe a svych
praci.

Netradi¢ni sporty a sport v prirodé Il. Casova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto pfedmétu budeme zejména posilovat, cvicit v pfirodé.VyzkouSime si netradi¢ni
sportovni discipliny v pfirodé, jako je golf, pfespolni béh, jizda na kole, tenis, v zimé brusleni a
lyZzovani. Budeme sportovat, bavit, vytvaret si vztah k pohybu, ktery je dulezitou sou¢asti naseho
Zivota.

Pfiprava na pfijimaci zkousky CJ Casova dotace: 1h/tyden

Popis: V tomto volitelném pfedmétu se budeme aktivné pfipravovat na pfijimaci zkousky z
Ceského jazyka, nauc¢ime se pracovat s rliznymi typy zadani, abyste lépe porozuméli tkolum.
VyzkouSime si testy z pfedeslych let a nau€ime se systematicky pracovat s vymezenym €asem k
testu.

Priprava na prijimaci zkousky M Casova dotace: 1h/tyden
Popis: V ramci volitelného pfedmétu se budeme systematicky pfipravovat na pfijimaci
zkous$ky, procviCovat, opakovat probrané u€ivo zakladni 8koly. Dozvime se informace o podobé



didaktického testu a tipy, doporuceni pro jeho Uspésné zvladnuti. Seznamime se s uzivanymi
typy uloh v didaktickych testech z matematiky a nacvi¢ime zpusob jejich feSeni. Budeme fesit
testové ulohy podobné uloham v didaktickych testech z minulych let. VyfeSime nékteré testy z
minulych let.

Prakticka a zabavna fyzika a chemie ¢asova dotace: 1h/tyden

Popis: Budeme dale rozvijet teoretické znalosti a dovednosti v oblasti chemicko - fyzikalnich
déju. Pomoci chemickych experimentll se budeme snazit o lepSi pochopeni dllezitych procesq,
které probihaiji v lidském téle. Pomoci elektronickych méficich pfistroji budeme ovérovat nékteré
chemicko - fyzikalni procesy.

Uméni v praktickém zivoté Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Soucasti volitelného pfedmétu bude pfiprava na talentové zkousky. Pokud si nékdo
vybere absolventskou praci vytvarné zamérenou, bude zde mit dostatek prostoru na tvorbu.
Pfedmét bude zaméfen na moderni uméni, které bude spojeno s vyzdobou Skoly (napf. malba na
zed, malba olejovymi barvami na platna). Prakticky si vyzkouS$ite napf. body art a dalSi umélecké
sméry dle vlastniho vybéru. Pfedmét bude zakoncen zavérecnou praci, kde si sami zvolite
vytvarné techniky a zpusob zpracovani, ktery vam nejvice vyhovuje.

Technické a femesiné dovednosti 9. ro€nik Casova dotace: 1h/tyden

Popis: Vyuka tohoto pfedmétu bude probihat pfevazné v prostorech skolnich dilen, pfipadné v
ucebnach s moznosti uplatnéni ¢innosti na PC. Dliraz bude kladen na propojeni jiz ziskanych
znalosti a dovednosti s opracovanim technickych material s digitalnimi technologiemi, jez
soucasna doba nabizi. Tyto zkuSenosti budou Zaci nasledné uplatfovat pfi tvorbé konkrétnich
projektech, ve kterych uplatni zkuSenosti ziskané v pfedchozich roénicich. Dal8im cilem a
snahou bude také pfilezitostné pozvani odbornikd z firem, které v daném regionu pusobi,
pficemz by Zaci zprostfedkované ziskali realnou pfedstavu o ¢innostech v rliznych oborech a
odvétvich pramyslu.



