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Charakteristika Skolni druziny a Skolniho klubu

Skolni druzina (SD) pfi ZS a MS Zdirec nad Doubravou ma 6 odd&leni s celkovou kapacitou
171 mist a $kolni klub (SK) jedno oddéleni s kapacitou 30 mist. V&echna oddéleni SD a SK
jsou umist€na na samostatném patfe v pavilonu P1.

TFidy a prostory, kde je SD a SK umist&na, jsou svétlé a dostate&né prostorné.

V odpolednich hodindch ma SD a SK k dispozici i dal$i prostory Skoly: Skolni hfist&, Skolni
cvi€nou kuchynku, cvi€ebni sal, té€locvi€nu, multimedialni u€ebnu a jiné.

Podminky pfijimani uchaze€u, pribéhu a ukon€ovani vzdélavani

SouCasna kapacita Skolni druziny a klubu umoznuje pfijeti prakticky kazdého Zaka 1. stupné
naSi Skoly, jehoz zakonny zastupce poda pfihlaSku. PfihlaSka se vyplfiuje elektronicky
v Edookitu. Soucasti pfihlaSky je tabulka sinformacemi o odchodech Zdka, kterou ma
zdkonny zastupce za povinnost vyplnit. K pravidelné denni dochazce do druziny mohou byt
pfijati i Zaci druhého stupné zakladni Skoly, pokud nejsou pfijati k €innosti klubu.
PfihlaSovani probiha stejné jako do Skolni druziny.

Ugastnici vychovy a vzd&lavani (dale jen ugastnici) se dostavuji do pavilonu SD, SK po ob&dé&
ze $kolni jidelny pod dohledem vychovatelek a tfidnich u&itelek. Ze SD, SK si zakonni
zastupci nebo dalSi osoby opravnéné k vyzvednuti vyzvedavaji Zaky osobné nebo pfes osobu
na vratnici Skoly, kterd jménem zakonného zastupce telefonicky kontaktuje vychovatelku.
Nebo Zaci odchazi na zakladé udajd vyplnénych v pfihladce zSD, SK vuréeny &as
samostatn€. Dochazka pfihlaSenych zakld je povinnd. KaZdou nepfitomnost Zika nebo
zménu v odchodu je nutno pisemné sdélit vychovatelce prostfednictvim Edookitu.

Ugastnik je povinen se fidit pokyny vychovatelek, a vnitfinim fadem $Skolni druZiny/klubu.
Pokud uC€astnik hrubé poruSi nebo soustavné poruSuje vnitini fad Skolni druZiny/klubu,
muUZe byt rozhodnutim Feditele Skoly z druziny/klubu vylou€en. Vnitini fad je k dispozici na
webu $koly a na nasté&nce v pavilonu SD a SK.

Popis materialnich, persondlnich, ekonomickych a BOZP podminek

Vybaveni mistnosti jednotlivych tfid nabytkem je UCelné. Stol a Zidle odpovidaji véku a
velikosti GCastnikl. Mistnosti, které Zaci vyuzivaji, davaji svoji velikosti i prostorem Siroké
moznosti vSestrannym hram a Cinnostem zaku v rozvoji jejich osobnosti. Vybaveni hraCkami,
pomUckami, materidly a doplfiky je prub&zné podle moZznosti doplfiovdno a obnovovano.
HraCky a pomucky jsou umistény tak, aby je Zaci dobfe vidéli, mohli si je samostatné brat a
zéroven se vyznali v jejich uloZeni. VSechny vnitfni i venkovni prostory Skoly splfiuji vSechny
bezpe€nostni i hygienické normy dle platnych pfedpisU tykajici se Cistoty, teploty, vlhkosti
vzduchu, osvétleni, hlu€nosti.

Personalni obsazeni, pozadavky na pracovniky

VSechny vychovatelky jsou kvalifikované.

Jejich pracovni doba a pfima Cinnost je organizovana takovym zpUsobem, aby byla vZdy a pfi
vSech Cinnostech zajiSté€na optimalni péCe o Zaky. Vychovatelky maji zajem o svlij odborny
rlst, soustavné se déle vzdélavaji. Jsou si védomy toho, Ze vychova a vzdélavani zak( v SD,
8K vyZaduje vysoce citlivy a maximaln& odborny pedagogicky pfistup. Chovaji se a jednaji
profesiondlnim zplsobem vsouladu se spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani Zaku.

Ekonomické podminky



Zajmové vzdélavani je poskytovano za Uplatu (nyni 40 K& mési€né€) na zakladé Skolského
zdkona. €. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$S8im odborném a jiném
vzdélavani a vyhlasSky 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Jeji splatnost stanovi Feditel Skoly,
stejné tak jeji snizeni Ci prominuti.

Podminky pro hygienické a bezpeéné plsobeni SD, SK

1. Vhodna struktura rezimu ucCastnikl ve Skolni druziné s dostatkem relaxace a
aktivniho pohybu dané reZimem druziny a skladbou zamé&stnani.

2. Stravovaci rezim je provadén ve Skolni jidelné.

3. Zdravé prostiedi uzivanych prostor druziny podle platnych norem (vlastni vybavené
prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlu€nost, Cistota, vétrani, velikost sedaciho a
pracovniho nabytku, hygienické vybaveni prostor).

4. Ochrana uc€astnikl pred urazy. Vyrazné oznaCeni vSech nebezpe€nych pfedmétl a
Gasti vyuzZivanych prostor, napf. zpracovani a zvefejnéni provoznich fadd télocvicny,
cvi€ebniho séalu apod.

5. Pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpeCnosti.

6. Dostupnost prostfedkl prvni pomoci, kontaktl na l|ékafe, praktickd dovednost
vychovatelek poskytovat prvni pomoc.

Psychosomatické podminky
Zivotosprava

Dodrzujeme pitny rezim. Nenutime UCastniky do jidla, ale snazime se, aby alespon vSechno
ochutnali a naucili se tak zdravému zpUsobu stravovani. NaSe Skolni jidelna poskytuje zakum
Skoly plnohodnotnou stravu formou obéda.

Psychohygiena

Zajistujeme uCastnikim pravidelny denni fad, ktery je natolik flexibilni, Ze umozriuje
pFizpUsobit organizaci momentalni situaci a zajmu GCastnikd, pfi vhodném pocasi Ize aktivity
provadét venku na hfidti nebo v pfirod&. UCastnici jsou zatéZovéni pfim&fené v&ku, maji
moznost si kdykoliv odpocCinout a relaxovat. VSechny vychovatelky respektuji individuaini
potfeby GCastnikl, vhodné na né reaguji a v ramci moZnosti se je snazi uspokojovat,
naslouchaji problémum G€astnikl a snazi se je FeSit.

Psychosocialni podminky

Vytvafime uCastniklim takové prostfedi, aby se citili spokojeni, bezpe€ni a jisti. Kazdy
uCastnik ma stejna prava, moZnosti, povinnosti, nikdo neni zvyhodfovan. Je respektovana
osobni svoboda a volnost U€astnikQ, i kdyZ je podfizena stanovenému Fadu chovani a norem.
Pfi vSech Cinnostech poCitame s aktivni spolutiCasti UCastnika, snazime se o nendsilnou
komunikaci, ktera je u€astnikim pfijemna, navozuje vzajemny pocit dUvéry a spoluprace.
Podporujeme dlvéru uCastnika v sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni. Rozvijime

v UCastnicich citlivost pro vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou pomoc a
podporu ve vztahu k ostatnim.

ReZim SD a SK

Ranni SD 6:00 — 7:10 — pfivitani se s u€astniky, nabidnuti &innosti, zdjmové hry, pohybové
chvilky, pfiprava pomUcek na odpoledni Einnosti, dokonCovani zapo&atych praci, hygiena.



Odpoledni SD 11:10 — 13:00 — ob&d, hygiena, relaxaéni innosti, duSevni hygiena, pFiprava
pomUcek na odpoledni fizenou Cinnost, klidové Einnosti (konstruktivni, grafické, spoleCenské
hry)

13:00 — 15:00 — Fizena &innost, pobyt venku, pohybové chvilky, hygiena, krouzky v ramci SD,
SK vedené vychovatelkami, odchody na krouZky mimo SD, odchody domdl.

15:00 — 16:40 — dokon&ovani fizené &innosti, krouZky, uklid SD, individuaIni hry ugastnika,
pobyt venku, pFiprava do Skoly, odchody domu.

Skolni klub nav&tévuji u€astnici vétSinou individualné - nepravideln&. Od toho se také odviji
planovani Cinnosti a akci Skolniho klubu.

Y-

Podminky pro vzdélavani Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami je osoba se zdravotnim postiZenim,
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami
maji pravo na vzdélavani jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim
potfebam a moznostem. Pro zaky se zdravotnim postiZenim nebo znevyhodnénim se pfi
pFijimani k zajmovému vzdélavani nebo jeho ukonCovani stanovi vhodné podminky
odpovidajici jeho potfebam. Zajmové vzdé€lavani, stejn€ jako Skola, vychazi z diagnostiky
odborného lékafe, pedagogicko-psychologické poradny, specidln€ pedagogického centra,
stfediska vychovné pécCe, Skolniho specialniho pedagoga, s nimZ spolupracuje. Na zakladé
vySetfeni a doporuéeni zohledfiuje tyto Zaky v innostech druZiny nebo klubu. Zaci jsou
integrovani do b&Znych tfid SD, SK a realizace a cile zdjmového vzd&lavani jsou postaveny na
konkrétnim zjist&ni a popisu specialnich potfeb a moZnostech Zika. Cinnosti v zajmovém
vzdélavani jsou upraveny tak, aby byly pro tyto Zaky z hlediska moZnosti redlné a splnitelné.
Zajmové vzdélavani pfipadné nabidne i prostory upravené danému postiZeni.

Na zakladé doporuCeni z pedagogicko-psychologické poradny umozZnime pUsobeni asistenta
pedagoga v S, Sk.

Cinnosti a aktivity vzajmovém vzdélavani jsou zamé&feny tak, aby Zak(m se zdravotnim
postizenim nebo zdravotnim oslabenim posilovaly sebedlvéru, komunikativni schopnosti
a rozvijely mezilidské vztahy.

V pfipadé 2ak{ se socidlnim znevyhodné&nim je umoZnéna integrace v tfidach SD, SK v tizké
spolupraci s rodi€i, s odborniky, popf. dle moZnosti s asistentem.

V zajmovém vzdélavani pfihlizime také k dalSimu rozvoji nadanych zakuU, kdy se jim stanovi
vhodné podminky a umoZni se jim pracovat podle individudlnich potfeb jedince.

K identifikaci mimofadného nadani vychazime ze svych zkuSenosti, z doporuCeni tfidniho
uCitele, rodicu a odbornikl z praxe, s nimiz spolupracujeme.

Na tomto zakladé jsou upraveny Cinnosti v zajmovém vzdélavani s ohledem na specifika
talentu.

V oblasti vychov (hudebni, vytvarné, dramatické, pohybové...) dostavaji Zaci vice prostoru
k individualnimu projevu a moznosti vést ,pracovni“ skupinu.

Zaci jsou povzbuzovani k vedenim besed o zajimavostech z oboru jejich zajmu a pfednesem
pred skupinou Zaku.

Zaci jsou podporovani k ukazce svého nadéni v rGznych Skolnich i mimo$kolnich soutéZich.

Formy vzdélavani
Zajmové vzdélavani uskuteCriujeme témito formami:

a)pfilezitostnou (oslavy, besidky, vystoupeni, vylety, navStévy vystav, sportovni dny, akce ve
spolupraci s odborniky z praxe)



b)pravidelnou (kaZzdodenni vychovna zajmova Cinnost v oddélenich a krouZcich
organizovanych Sp,SK

c)individualni (vytvafeni podminek pro rozvoj nadani zaku, feSeni tematickych tkol()
d)spontanni (hry, pobyt venku, odpoledni klidové €innosti, poslech hudby, Cetba, prostor pro
neformalni komunikaci

Konkrétni cile vzdélavani

Zajmové vzd@lavani, které provadi SD a SK probihd predevdim vlastni &innosti tdastnik(
jejich interakci s okolim a ziskavanou vlastni zkuSenosti. VSe je zaloZeno na pfimych zazitcich
z Ginnosti vychazejicich Caste€né z individualni volby, détské zvidavosti, potfeby zaméstnavat
se, bavit se a komunikovat.
Cile:
a) vybudovat a posilit u G¢astnikli motivaci k G€elnému vyuzivani jejich volného
¢asu = CINNOST,
b) vzbudit zdjem uUCastnikll o rlzné oblasti zajmového vzdélavani a naudit je si
volnoCasové aktivity volit a planovat = ODPOVEDNOST,
c) dat vSem ucastniklim mozZnost rozvijet a posouvat svtlj individualni zajem a
talent = USPECH,
d) ucit u€astniky tolerovat druhé, chovat se k sobé s respektem, spolupracovat =
RADOST
e) rozvijet pozitivni vztahy, podporovat komunikaci a vytvaret pratelskou
atmosféru
f) vytvorit bezpeCné prostredi, podporovat zdravy Zivotni styl, uCit ochrané
prirody
g) rozvijet principy demokracie, podporovat participaci Gi€astniktl a multikulturni
souziti
h) nabidnout G€astniklim pomoc pf¥i zvladani u€iva
i) v navaznosti na Skolni vzdélavaci plan $koly rozvijet kliGové kompetence
ucastnik

Hlavni vzdélavaci cile Skolniho klubu
Vychovné vzdélavaci cile navazuji na SVP ZS Zdirec nad Doubravou.

. vytvaret pohodové Skolni prostfedi

. zdravé uCit - porozumét potfebé ,vzdélavat se”

. vychovavat lidskou osobnost - porozumét ji

. integrace ucCastnika

. vytvafet informaéni prostfedi - porozumét praci s informacemi

. sportovat

. rozvijet samospravnou demokracii

. mit preventivni program

. komunikovat s vefejnosti - porozumeét partnerstvi

10. vytvaret podminky pro dalSi vzdélavani - celozZivotni vzdélavani

O o0 NOUL A WN PR

Zajmové vzd&lavani vSK ma obohacovat denni program G&astnika, zajistit odborné
pedagogické vedeni pfi odpoCinkovych i zajmovych €innostech, podporovat jeho individualni
rozvoj. NaSim cilem je vychovéavat uCastniky ke smysluplnému vyuzivani volného Casu a
vybavovat je dostatkem namétl pro naplfiovani volného Casu.



Hlavni vychovny zamér

Hlavni vychovny zamér je orientovan smérem k UCastnikovi a sméfuje k tomu, aby uCastnici
ziskali dobré zaklady do Zivota a pro dalSi vzdélavani a aby byli schopni s uspokojenim
zvladat dalSi Zivotni a vzdé€lavaci etapy. KaZdého uCastnika vnimame jako jedineCnou
osobnost, ktera ma své individualni i specifické potfeby a moZnosti a jeho aktivitam
vytvafime potfebné podminky a moznosti svobodné volby. Davame G€astnikiim moznost
spoluucCasti na tvorbé& programu, respektujeme pravo GCastnika neuCastnit se nabizené
Cinnosti - pravo byt pouze pozorovatelem. Respektujeme pedagogické zasady, povzbuzujeme
uCastniky nesmélé, posilujeme sebevédomi

a pozitivné hodnotime kaZdého, kdo pracuje na urovni svého osobniho maxima,
podporujeme u uCastnikU iniciativu, tvofivost a vlastni fantazii. Vychazime ze znalosti
uCastnikd, jejich aktualniho vyvojového stavu i konkrétni Zivotni a socialni situace - kazdy
UCastnik ma pravo byt jiny, ma potfebu rozvijet se a uCit se svym tempem.

Spoluprace s rodici, Skolou a jinymi subjekty

NaSi snahou je, aby vztah s rodiCi byl partnersky a mezi rodi€i a vychovatelkami panovala
oboustranna dlivéra, otevienost, vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. Odpovédnost,
prédva a povinnosti, jsou zakotveny ve Vnitfnim Fadu SD, SK. Madme na zfeteli, Ze
informovanost rodiCl, jejich ovliviiovani a vzajemné poznavani jsou dullezitym
pfedpokladem vzajemné komunikace a spoluprace a Ze vztahy SD, SK s rodi&i Zakd ovliviiuji
vysledek pedagogické prace. V uzké spolupraci srodi€i a Skolou uskuteChujeme rlizné
aktivity, které napomahaji dobrému chodu SD, SK (neformalni rozhovory pfi pfileZitostnych
setkanich, slavnosti, tvofiva odpoledne, vystavy, vystoupeni zajmovych krouzk().

Starame se o vyzdobu prostor Skoly, zapojujeme se aktivné do Skolnich akci, vyrabime
pranicka pro pratele Skoly, malujeme seniorlm, vyrabime darky pro naSe budouci prviaky.
Spolupracujeme s méstem na akcich, které pofada a doplfiujeme kulturni program na
ruznych akcich.

Spolupracujeme se $kolni druZinou pFi ZS Svermova, Zd'ar nad Sazavou.

Podilime se tvorbou kulturniho programu a vyrobou darkd na mezinarodni spolupraci naSi
Skoly s polskou Skolou v Osieczne;j.

V projektu Sablony II. jsme mimo jiné spolupracovali s odborniky z praxe a tato spoluprace
pokraCuje v oblasti vytvarné a v oblasti myslivosti i po ukon&eni projektu.

Jsme souCasti projektu Hlubina bezpec€nosti.

Tematické okruhy vzdélavani ve Skolni druziné a klubu jsou totozné:

PLAN PRACE SKOLNi DRUZINY, SKOLNiHO KLUBU
Souhrn témat realizovanych pfi fizené €innosti ve $kolni druziné a klubu v rdmci eduka€niho

procesu :

1. Zafi— My se mame radi, my jsme kamaradi
e Druzina — kamaradska skupina
o NaSe Skola
o NaSe mésto
e Rodinal.
Akce:
e MUj dlim — mUj hrad - Krychlové stavby I.



® Zname naSe okoli a Skolu?

2. Rijen — Kouzelna pfiroda
e CovSechno umiles
e Svatek zvifat
e S hlavou v oblacich
o NaSe télo — kouzla pro zdravi - Rytmus .
Akce:
® S myslivcem do lesa
e Drakidda

3. Listopad —Tak jde €as

e Krokovani

e Odhad

e Sci-fi budoucnost
e Pravdépodobnost

Akce:
e Akce robot
o Diskotéka

4. Prosinec — VanoCni téSeni
e Krychlové stavby I
e Spici pfiroda
e Jiny kraj - jiny mrav
e VanoCni scénar
Akce:
e \yroba praniCek pro pratele Skoly
e Zdobenivano&niho stromu

5. Leden —Zimni krdlovstvi
® Rok zaCina
e Co sivezmu na sebe
e Zasnézené pohadky
® Zimni radovanky - Bludisté
Akce:
® Hry s papirem
e \lyprava do zimniho lesa

6. Unor—Bud fit

e Rytmus Il

e Jak na bacily
e Svaty Valentyn
e Masopust

Akce:
e Povidani se zdravotni sestrou
e Maxikarneval SD/SK

7. Brfezen — Pfiroda se probouzi
® Prvni kvéty
® ZOO - détsky park
e Tajemstvi knihy
e Velikonoce aneb “vySivame” do Ctvercové sité
Akce:
e (Cesta za Faunou a Flérou
e Pojdme do knihovny
e Vyroba darkU k zapisu



8. Duben —Za jarnim dobrodruZstvim
e TFidéni
e SOVA
e Méstovlese
e Carodéjnice

Akce:
o DomecCky pro skFitky
o Carod&jnické rejdéni

9. Kvéten — Pohadka maje
e Kniha pfirody
e Dfivka I.
e Geoboard
e Rodinall
Akce:
e Pohadkova noc (spaniv éD)
® Lehkoatletické zavody
e Moje maminka

10. Cerven — Cestou necestou
e Svét fantazie
o Cyklotrasy
e Jdeme na vystavu
® AZ zvonek zazvoni

Akce:
® Beebotl. all.
e Détsky denv 8D, Sk

Plan téchto témat je celoroCni a rozdélen na jednotlivé mésice. Kazda vychovatelka si
k tematickym okruhUm voli vhodné Cinnosti dle skladby a véku zakl ve svém oddéleni.
Zvoleny tydenni program upfeshuji vychovatelky vtydennim planu a denni program
v zapisniku vyuCujiciho v Edookitu.

V tématech realizovanych pfi Fizené Cinnosti ve Skolni druziné je u starSich acastniku
nékolikrat do roka a u zaku 1. tfid celoroéné zakomponovdna matematicka a Ctenarska
gramotnost. VSechny aktivity probihaji zabavnou, nenucenou formou, vhodné doplnuji
dopoledni vyuku a nejsou pro zaky zatézuijici.

Délka a €asovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani je Clen€na na jednotlivé Skolni roky.

Casovy plan vzdélavani je vazan na rozvrh hodin Zdka, skladbu a rozvrh krouzk(
organizovanych 8D, SK a délku provozu Sp.

1. Cinnosti odpo&inkové a rekreacni

2. Cinnosti zajmové

3. Pohybové aktivity

4. Pfiprava na vyuCovani.

Kli€ové kompetence

Prostfednictvim planovanych vychovnych, odpodinkovych a volnoCasovych aktivit jsou u
kazdého ditéte, v navaznosti na Skolni vzdélavaci plan Skoly, posilovany tyto kompetence:

1. Kompetence k uCeni



Na konci vzdéldvani uCastnik:
1.1 vybird a vyuZiva pro efektivni ueni vhodné zpUsoby, metody a strategie, planuje, organizuje
a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni
1.2 vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuZiva v procesu uc€eni, tvlirich innostech a praktickém Zivoté
1.3 operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
SirSich celkd poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho
si vytvafi komplexnéjSi pohled na matematické, pfirodni, spole€enské a kulturni jevy
1.4 samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti v budoucnosti
1.5 poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a ur&i pfekazky
Ci problémy branici uCeni, napldnuje si, jakym zpUsobem by mohl své u€eni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého u€eni a diskutuje o nich

2. Kompetence k FeSeni problému

Na konci vzdéldvani uCastnik:
2.1 vnima nejrlznéjSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
pfemySli o nesrovnalostech a jejich pfi€inach, promysli a naplanuje zpUsob FeSeni problému a
vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti
2.2 vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné
a odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rGznych variant feSeni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému
23 samostatné feSi problémy; voli vhodné zpUsoby FeSeni; uziva pfi feSeni problém0 logické,
matematické a empirické postupy
2.4 ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémU0 a osvédCené postupy aplikuje pfi FfeSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém0
2.5 kriticky mysli, Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje
si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €inl zhodnoti

3. Kompetence komunikativni

Na konci vzdéldvani uCastnik:
3.1 formuluje a vyjadfuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
3.2 nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uCinné
se zapojuje do diskuse, obhajuje svUj ndzor a vhodné argumentuje
3.3 rozumi rlznym typUm textU a zdznamdU, obrazovych materialQl, béZné uzivanych gest, zvuk(
a jinych informaénich a komunikaénich prostfedkd, pfemysli o nich, reaguje na né
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spoleCenského déni
3.4 vyuziva informacni a komunikaCni prostfedky a technologie pro kvalitni a uCinnou
komunikaci s okolnim svétem
3.5 vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahl potfebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

4. Kompetence socialni a personalni



Na konci vzdélavani uCastnik:
4.1 udinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole€né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v
tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni Cinnosti pozitivné ovliviiuje kvalitu
spole€né prace
4.2 podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potfeby poskytne pomoc
nebo o ni pozada
4.3 pFispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi FfeSeni daného ukolu, ocefuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rliznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji
4.4 vytvafi si pozitivni pfedstavu o sob& samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebelcty

5. Kompetence obCanské

Na konci vzdéldvani uCastnik:
5.1 respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili
5.2 chépe zakladni principy, na nichz spo ivaji zakony a spoleCenské normy, je si v€dom svych
prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
5.3 rozhoduje se zodpov€dné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti iéinnou pomoc a
chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi lovéka
5.4 respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni a sportovnich aktivit
5.5 chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozZadavky na
kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrzitelného rozvoje spole€nosti
6. Kompetence pracovni

Na konci vzdéldvani uCastnik:
6.1 pouziva bezpe€né a udinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezenad pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
6.2 pfistupuje k vysledkim pracovni Einnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a
spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spole€enskych hodnot
6.3 vyuzZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni
6.4 orientuje se v zakladnich aktivitdich potfebnych k uskuteCnéni podnikatelského zaméru a k
jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mySleni

Obsah vzdélavani

A. Odpoc€inkové Cinnosti KliCové kompetence
| klid na koberci, kfesle, sedaku 4.4.,5. 1.




rozhovory o pfe€teném, o zhlédnutém filmu

.1,3.1,3.2,5.1,5. 2.

klidné namétové hry 3.1.,4.1.,4.3,,5.1,,5.2,5.3,6. 1.
klidné konstruktivni hry 2.1,2.3,5. 1.
stolni spoleCenské hry 2.1.,2.3,5. 1.
prohliZzeni obrazkl, Eetba Casopisl a knih 5.1.
poslech nahrdvek, sledovani videa 5.1.
2
3

vypravéni zazitkd

.1,3.2,5.1,5. 2.

OdpoCinkové Cinnosti jsou fyzicky a psychicky nenaroCné a klidné. Pomahaji odstrafiovat Unavu

z vyuBovani a jednostranného zatiZzeni Zakd. SlouZi také k odreagovani.

B. Rekreacni Cinnosti

KliCové kompetence

rekreaCni provozovani sportovnich her, atletiky, 5.1,6.1.
gymnastiky, fotbal, florbal, vybijena

vychazky 5.1,6.1.
pohybové hry s nacinim i bez nacini 5.1,6.1.
pohybové hry na hFisti, v pfirodé, v lese 5.1.,,6. 1.

RekreaCni Cinnosti slouzi k regeneraci sil. Jsou zaméfenad na vydatnou pohybovou aktivitu a slouzi

jako kompenzace nedostatku pohybu Zik( pfi vyu€ovani. Také slouZi k odreagovani zakl a jsou

prostfedkem k vyrovnani jednostranného zatiZeni organismu pfi vyuCovani.

C. Zajmové Cinnosti
e Zajmové Cinnosti spoleCenskovédni

Klicové kompetence

seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi | 1. 2., 5. 4.

misty

dodrzovani tradic Skoly €i lidovych tradic 5.1,5.4.

vystoupeni, vystavy, dny otevienych dvefi aj. 1.

e Zajmové Cinnosti pracovné-technické KliCové kompetence
prace s rlznymi materidly (papir, karton, dfevo, 6.1.,6.2.

textil, keramicka, rlizné pfirodni materidly atd.)

prace se stavebnicemi 2.1,2.3.

modelafské prace 6. 1.

pfiprava pokrm0 6. 1.

Cinnost souvisejici s dopravni vychovou 2.1.,6.1.

Zajmové Cinnosti pfrirodovédné-ekologické KliCové kompetence
pozorovani pfirody 1.4.

Cinnosti zaméfené na ochranu pfirody 1. 4.

e Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné Kli€ové kompetence
malba, kresba, grafika, modelovani 5.1, 6.4.

dekorativni prace 5.1,6.4.

navStévy vystav 5.1,6.4.

poslech hudby 5.1.

tanec, cviCeni pfi hudbé 5.1.




Cetba, pfedditani, vypravovani 3.1,,3.2,5. 1.

komunikativni dovednosti 3.1,3.2,5. 1.

hrani divadla 3.1,3.2,5. 1.

e Zajmové Cinnosti télovychovné Kli€ové kompetence
kondiéni cviGeni s naCinim i bez nacini 5.1.,6.1.

atletika, sportovni hry 2.1,4.1.,4.3,5.1.

pohybové hry 5.1,6.1.

sezénni sporty a zabavy (hrani kuliek, 6. 1.

kuzelky...)

Skolni druZina nabizi u€ast v mnoha zajmovych krouZcich: angliétina, bud fit - florbal, dramaticky
krouzek, keramicky krouzek, tane€ni krouzek, poCitaCovy krouzek, krouzek ru€nich praci, vytvarny
krouzek apod. Obsah, cile a kliCové kompetence krouzku zpracuje na dané obdobi vychovatelka,
kterd jej vede. KrouZky jsou otevieny na zakladé zajmU déti a jejich nabidka se mUzZe v pribéhu let

meénit.

D. Sebeobsluzné Cinnosti KliCové kompetence
navyky osobni hygieny 4.2.,6.1.

navyky vkusného oblékani 4.2.,6.2.

navyky péCe o poradek 4.2,6.1,6.2.

navyky pfi jednani s lidmi, chovani ve spole€nosti | 3.1.,3.2.,4.2,5.2
(pozdrav, pozadani, podékovani, omluva),
vzajemna tolerance

Sebeobsluzné &innosti se zaméfuji na vedeni Gdastnikll k samostatnosti v pédi o vlastni osobu
a osobni majetek.

E. Prosocialni Cinnosti Klicové kompetence

Cinnosti konané ve prosp&ch mensi skupiny osob | 5. 1.
(rodina, Skolni druzina)

Cinnosti konané ve prospéch vétSich skupin 5.4.
(Skola, partnefi Skoly, mésto, dim
s peCovatelskou sluzbou)

Prosocialni €innosti vedeme UCastniky k aktivitam ve prospéch druhych osob bez oCekavani odmény.

F. Cinnosti spojené s pFipravou na vyucovani KliCové kompetence
prace na poCitaCi s vyukovymi programy 6. 1.

didaktické hry 6. 1.

kFizovky, doplfiovaCky, osmismérky, pracovni 2.3.

listy

Témito Cinnostmi se prohlubuji znalosti i dovednosti hlavné téchto oblasti — Cesky jazyk a literatura,
matematika, prvouka, vytvarna vychova a svét prace, té€lesna vychova, hudebni a etickd vychova.

Krizovy plan




Co je nutné délat v pfipadé&, Ze doSlo ke krizové situaci:

1. Proniknuti do Skoly nebo arealu zafizeni osoby, kterd vykazuje agresivni nebo
nepfedvidatelné chovani ohroZujici Zivot a zdravi ostatnich osob
1.1 Jestlize osoba, kterd se odmitla identifikovat, uvést uCel navStévy zafizeni a je vykazana,
pronikne do zafizeni nebo aredlu zafizeni a chova se agresivné, pak se zaméstnanci nesnazi
odpor této osoby pfekonavat.
1.2 Zaméstnanci v tomto pfipadé a) bezodkladn& kontaktuji Policii CR, b) telefonicky
informuji Feditele Skoly nebo zastupkyni feditele
2. Agresivni chovani osoby, kterd se jiZ v zafizeni nebo arealu zafizeni nachazi, ohroZujici
Zivot, zdravi nebo majetek ostatnich
2.2 Zaméstnanci, Zaci nebo jiné osoby se nesnazi klast této osob& odpor. V pfipadé
bezprostfedniho ohroZeni Zivota a zdravi se snazi utoCnikovi uniknout a zajistit pomoc.
2.3 Zaméstnanec, Zak nebo jind osoba a) bezodkladn& kontaktuje Policii CR, dale b)
bezodkladné osobné nebo telefonicky informuje Feditele nebo zastupkyni Feditele Skoly
3. Pohotovostni komunikaCni systém
3.1 InformacCni toky ve Skole jsou zajiStény CasteCné telefonicky, ostatni rozhlasem.
3.2 Dllezita telefonni &isla Policie CR - 158, Integrovany zachranny systém - 112, Hasi&sky
zachranny sbor - 150, Rychla zachranna sluZba prvni pomoci - 155,
4. Zvladnuti pofadku ve tfiddch a oddélenich Skolni druziny, ve kterych zaméstnanec
vykonava vyuku nebo dohled b&hem vyhlaSeni krizové situace
4.1 Pedagogicky pracovnik sdéli zaklm, o jakou rizikovou situaci se jedna a ujisti je, Ze Skola
a kazdy zaméstnanec Skoly je na FeSeni této situace pfipraven.
4.2 Pedagogicky pracovnik dUrazné udéluje Zakim jednoznaCné, struCné pokyny. Pokyny
opakuje.
4.3 V pfipadé, Ze jsou v kolektivu zdravotné postiZeni nebo zdravotné znevyhodnéni Zaci,
zajisti jim pomoc ostatnich zaku.
5 Postup pfi krizové situaci mimo Skolu
5.1 Pfi vychovné Cinnosti mimo Skolu je zakladni postup pfi krizové situaci stejny jako postup
pfi krizové situaci, ktera nastala ve Skole nebo arealu Skoly.
5.2 PFitomny pedagogicky pracovnik o krizové situaci informuje feditele nebo zastupkyni
feditele Skoly.
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